
Anmeldung zur Baby-Massage 

 

Kursdetails Baby-Massage 

- Zielgruppe: Eltern mit Babys im Alter von 0 bis 12 Monaten 

- Dauer: 5 Sitzungen à 60 Minuten (Massagezeit 20-35 Minuten) 

- Termin: Donnerstag 10:00 Uhr- Ort: Im großen Gunterstal 9 in 66440 Blieskastel 

- Kursgebühr: 65,00 Euro 

Inhalte der Baby-Massage: 

- Einführung in die Grundlagen der Baby-Massage 

- Techniken zur Förderung der Bindung zwischen Eltern und Baby 

- Unterstützung bei der Linderung von Koliken und Unruhe 

- Förderung der körperlichen und emotionalen Entwicklung des Babys 

- Entspannungstechniken für Eltern und Baby 

Was Sie mitbringen sollten: 

- Eine Decke für Ihr Baby 

- Ein Handtuch und Öl ( Mandelöl) 

- Eventuell ein Lieblingsspielzeug oder eine Rassel 

- Bequeme Kleidung für sich selbst 

Anmeldung: 

Bitte füllen Sie das folgende Formular aus, um sich für den Kurs anzumelden: 

 

- Name des Elternteils: ______________________ 

- Name des Babys: ___________________________ 

- Geburtsdatum des Babys: ___________________ 

- E-Mail-Adresse: ____________________________ 

- Telefonnummer: ____________________________ 

 

Besondere Hinweise: 

Bitte informieren Sie uns über eventuelle Allergien oder gesundheitliche Einschränkun

gen Ihres Babys. 

 

Wir freuen uns darauf, Sie und Ihr Baby in unserem Kurs willkommen zu heißen!  

 Bei Fragen stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung. 

 
Datum      

Teil 1 2 3 4 5 


